VORHOFFLIMMERN - _
wenn das Herz aus dem Taki gerat.

Vorhofflimmern stellt die haufigste anhaltende Herzrhythmus-
storung dar. Gerade im Alter steigt das Risiko an Vorhofflimmern
zu erkranken (bei iiber 70-Jahrigen leidet bereits jeder Zehnte
daran). Schatzungen zufolge sind in Osterreich etwa 250.000
Personen von der Diagnose Vorhofflimmern betroffen.’

Unbehandelt kann Vorhofflimmern zu schwerwiegenden
Komplikationen wie Schlaganfall fiihren.2

Dieser Folder soll zu einem besseren Verstandnis des Krankheits-
bilds Vorhofflimmern dienen.

Bei offenen Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich bitte an
Ihren behandelnden Arzt, der in einem personlichen Beratungs-
gesprach gezielt auf Ihre individuelle Situation eingehen und
gemeinsam mit lhnen Ihre spezifische Behandlung festlegen wird.



Wenn das Herz aus dem Takt gerit

Vorhofflimmern ist eine Rhythmusstarung der Herzvorhdfe. Im Gegensatz
zum normalen Herzrhythmus werden die regelméBigen elektrischen
Impulse durch arrhythmische Reize gestdrt - es kommt zum sogenannten
Flimmern der Herzvorhife. Diese ziehen sich dann sehr schnell und
unkoordiniert zusammen, wodurch das Blut nicht mehr vollstandig entleert
wird. Es gelangt pro Herzschlag weniger Blut in die Herzkammern und die
Leistungsfahigkeit des Herzens nimmt ab. Wahrend einer Vorhofflimmer-
Episode ist der Herzschlag erhdht und fiihlt sich unregelmaBig an2
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Wahrend einer solchen
Vorhofflimmer-Episode ist
der Herzschlag hufig erhaht
und/oder unregelmaBig.2

Ursachen und migliche Symptome

Ursachen?

Lebensstil Begleiterkrankungen/
sonstige Erkrankungen

Alkoholmisshrauch Bluthochdruck/Diabetes

Adipositas Herzinfarkt/koronare Herzkrankheit

Karperliche Inaktivitat oder | Herzinsuffizienz oder
iibermaBiger Ausdauersport | Herzklappenerkrankung

Rauchen Schlafstdrungen/obstruktive Schlafapnoe
Stress Kardiochirurgie

Missbrauch von Stimulanzien | Thyreotoxikose
(einschlieBlich Koffein) (hyperaktive Schilddriise)

Pneumonie (Lungenentziindung)
Angeborene Herzerkrankung

Aber auch gesunde und sportliche Menschen kinnen betroffen sein.

Vorhofflimmern ist keine Seltenheit
Es tritt bei 5 % der tiber 65-Jahrigen und bei 10 % der tiber 70-Jahrigen auf 2

Verschiedene Symptome kénnen auf Vorhofflimmern hindeuten:2

o UnregelmaBiger Puls

e Herzrasen oder Herzstolpern

o Schmerzen in der Brust, Druck oder Unwohlsein
o Bauchschmerzen

o Kurzatmigkeit

o Benommenheit, Schwindel

o Miidigkeit oder Energiemangel

Haufig sind die Symptome jedoch so schwach ausgepragt, dass sie gar
nicht bemerkt werden.

Sollten Sie eines der aufgefiihrten Symptome bei sich bemerken, suchen
Sie bitte umgehend einen Arzt auf.



Was sind Folgen von Vorhofflimmern?

@ Durch Vorhofflimmern kommt es
zu Veranderungen des Blutflusses
in den Vorhdfen, und damit steigt
das Risiko einer Gerinnsel-Bil-
dung (Thrombus) im Herzen2

@ List sich das Blutgerinnsel, kann
es mit dem Blutfluss in Richtung
Hirn geschwemmt werden und
verschlieBt dort wichtige Blut-
gefdBe. Man spricht dann von
einem Schlaganfall 2

@ Als Folge des Schlaganfalls
werden Teile des Gehims nicht
mehr mit Sauerstoff versorgt.
Nerven und Gehirnzellen sterben
innerhalb kiirzester Zeit ah.2

Warum ist Priavention
bei Vorhofflimmern so wichtig?

* Weil ein Schlaganfall die gefdhrliche Folge von Vorhofflimmern sein kann.2

* Gerinnungshemmer (sogenannte Antikoagulanzien) helfen das Risiko von
Schlaganfillen zu minimieren.2

Quellen:

1 Vorhofflimmern —,Herz aus dem Takt — Gehirn in Gefahr*; Informationsbroschiire fiir Patientinnen
und Patienten vom Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Ausgabe September 2018

2 AFib matters — https://www.afibmatters.org/de/

AFI/22/0002, erstellt im Juli 2022

Weitere Informationen:

E]fr"’?‘i E]
L.”".::»

Mit freundlicher Untersttitzung von

™ .. .
Daiichi Sankyo Austria GmbH u Dauchl-Sankyo



